
 

 

 

 

 

 

 

Letni Obóz Piłkarski AP Sulechów 
 

Termin: 27.07 – 03.08 .2019 r.  (8 dni)   Miejscowość: Niechorze, zachodniopomorskie 

Cena: 1260 zł (koszt dla rodzeństwa 1190 zł /os.)    Wyjazd: Obóz piłkarski 

 

 

Ośrodek Wypoczynkowy w Niechorzu, ogrodzony i dozorowany przez całą dobę. Na terenie znajduje się: 

jadalnia, salka szkoleniowa, sala lustrzana, plac zabaw, boiska sportowe (utwardzone wielofunkcyjne, siatkówka 

plażowa), strefa rekreacyjna (palenisko, tenis stołowy). Pokoje 4 -osobowe, z łazienką, balkonem i tv. Odległość do 

plaży i kompleksu boisk – 5 min. Odległość do głównej ulicy – 2 min.  

Wyżywienie: trzy posiłki dziennie + podwieczorek (owoc/słodycz), śniadania i kolacje w formie bufetu, obiad 

serwowany, woda bez ograniczeń w ciągu całego dnia. 

 

• 7 noclegów z wyżywieniem ; 

• treningi piłkarskie dwa razy dziennie + sparingi ; 

• zajęcia programowe: teoria piłki nożnej, zajęcia na plaży, gr i zabawy w ośrodku, spacery, zajęcia robotyki 

LEGO, ognisko i animacje obozowe, turnieje i konkursy z nagrodami ; 

• opiekę pielęgniarki w ośrodku i ratownika na plaży ; 

• ubezpieczenie NNW ; 

• opiekę kierownika wypoczynku i wykwalifikowanej kadry ; 

• transport autobusem z miejscowości Sulechów. 

 

*Przykładowy program obozu. Godziny i zajęcia będą modyfikowane. 

           
 

Sobota, 27.07.2019 

8:30 Wyjazd z Sulechowa 

13:00 Zakwaterowanie 

14:30 Zasady bezp. wyp. 

15:30 Trening 

18:00 Kolacja 

19:00 Zajęcia wieczorne 

21:00 Toaleta wieczorna 

22:00 Cisza nocna 

28.07 – 02.08 .2019 

7:45 Poranny rozruch 

8:15 Śniadanie 

9:30 Trening 

11:00 Rekreacja (plaża, 

spacer, zajęcia w ośrodku) 

13:00 Obiad 

14:30 Trening 

 

 

16:00 Rekreacja (plaża,  

spacer, zajęcia w ośrodku) 

18:00 Kolacja 

19:00 Zajęcia wieczorne 

21:00 Toaleta wieczorna 

22:00 Cisza nocna 

Sobota 03.08.2019 

8:15 Śniadanie 

9:00 Pakowanie 

10:00 Spacer 

13:00 Obiad 

13:30 Wyjazd 

18:30 Przyjazd do Sulechowa 



  


